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Принят         

на заседании педагогического совета  

Протокол № 1         

от 01.09.2023 г.       

  

Утверждаю: 

Заведующий  МБДОУ 

№37 «Теремок» 

___________Минеева Ю.В. 

         
     Приказ № 37/ 262 от 01.09.2023 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 37 «Теремок»» на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 37 «Теремок» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении 

(далее- ДОУ) с учетом его специфики, учебно - методического, кадрового и материально - технического оснащения. 

 Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012 г. №273 — ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013г. 

№1155; 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденный приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Образовательная и адаптированные образовательные программы дошкольного образования МБДОУ № 37 «Теремок»; 

 Санитарные правила СП 2.4.36 48 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 г., утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28; 
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 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

35.11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г. № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 «Методические рекомендации по реализации ФОП ДО», размещенные в письме от 16.08.2023 №03-1321 Министерства просвещения 

Российской Федерации, департаментом государственной политики и управления в сфере общего образования. 

 

 

В МБДОУ № 37 «Теремок» функционируют 25 групп детей раннего и дошкольного возраста, из них: 

 5 групп общеразвивающей направленности - для детей раннего возраста, 

 20 групп - для детей дошкольного возраста, из них 10 групп общеразвивающей направленности; 6 групп компенсирующей 

направленности для детей с амблиопией и косоглазием; 4 группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи.  

  Объем недельной образовательной нагрузки определен в соответствии с требованиями к приему детей дошкольного 

образовательной организации, режиму дня и организации образовательного процесса. 

Реализация Программы осуществляется по пяти образовательным областям: 

 Социально - коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно эстетическое развитие 

 Физическое развитие.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности в течение дня. 
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Образовательная деятельность в МБДОУ № 37 «Теремок» имеет структуру: 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

по реализации образовательной 

программы дошкольного образования 

Совместная деятельность 

педагогов и детей, в которой 

ведущая роль у педагога 

Совместная деятельность 

педагогов и детей с учетом 

инициативы детей в партнерстве 

с педагогом 

Совместная деятельность 

педагогов и детей в режимных 

моментах 

Специально организованные 

занятия (музыкальное, 

физкультурное, коррекционное) 

Образовательная деятельность в 

рамках проекта 

 

Детский совет (утренний и 

вечерний круг) 

  

Общий объем образовательной нагрузки в неделю учитывает следующие параметры:  

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня в неделю составляет: для детей 1,5-3 года 

= 1 час 40 минут; для детей 3-4 года = 2 часа 30 минут; для детей 4-5 лет = 3 часа 20 минут; для детей 5-6 лет = 5 часов 10 минут; для детей 6-

7 лет = 7 часов 30 минут. 

 Продолжительность образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.  
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 Распределение периодов образовательной деятельности в течение дня (в первую и во вторую половину): Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 — 30 минут в день. 

 Перерывы между периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Реализуя адаптированную образовательную программу дошкольного образования (АОП ДО), разработанную с учетом ФГОС ДО и 

ФОП ДО – в группах №№ 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 2.5  для детей с амблиопией и косоглазием, адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования (АОП ДО) разработанную с учетом ФГОС ДО и ФОП ДО – в группах №№ 2.1, 2.4, 2.6, 4.4 для детей с 

тяжелыми нарушениями речи, образовательную программу дошкольного образования (ОП ДО), разработанную с учетом ФГОС ДО и 

ФОП ДО – в группах №№ 2.2, 2.3,; 3.1 – 3.5; 4.1, 4.2, 4.3; 5.1-5.5 под образовательной деятельностью мы понимаем совместную деятельность 

педагогов и детей, в которой ведущая роль у педагога; совместную деятельность педагогов и детей с учетом инициативы детей, совместную деятельность 

педагогов и детей в режимных моментах; самостоятельную деятельность детей. 

 Расписание для групп музыкальных, физкультурных и коррекционных занятий составляется в соответствии с возрастом детей, наличием 

приоритетных направлений образовательной деятельности и спецификой осуществления образовательного процесса в группах. 

 Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам МБДОУ № 37 «Теремок» пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

реализуемой Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников, их 

семей и педагогов. 

Стратегическое планирование. Стратегический уровень планирования задает ФГОС ДО: цель, содержание, планируемые результаты 

образовательной деятельности, которые конкретизируются на уровне образовательного учреждения (перспективное и оперативное планирование). 

 Перспективное планирование. Основой перспективного планирования является проектно-тематический подход к организации 

образовательной деятельности. Проектно-тематический подход позволяет реализовать на практике интеграцию содержания различных 

образовательных областей. 

 Календарное планирование. Форма календарного планирования утверждается заведующим МБДОУ № 37 «Теремок». Основой 

календарного планирования является совместное планирование, где отражается баланс инициатив педагога и воспитанников. Педагоги 

планируют образовательную деятельность в соответствии с регламентом, отраженным в рабочих программах групп. Запланированная 

педагогом деятельность может быть изменена по инициативе детей. В календарном планировании могут быть ссылки на детско-взрослую 

документацию в соответствии с технологией проектной деятельности Л.В. Свирской.  

 Проектная деятельность является одним из предлагаемых Программой способов освоения знаний дошкольниками. Направлена на 

«открытия» или исследования детей. Тема может быть предложена кем-то из детей или педагогом (при обязательной поддержке темы 

детьми). Длительность проекта определяется интересом детей. Примерное планирование тем проектной деятельности на основе 
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предложений детей отражается в рабочей программе группы. Задачи реализации каждой образовательной области соотносятся с темой 

проекта и распределяется по месяцам.  

 

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (АОП ДО) разработанная с учетом ФГОС ДО, ФОП 

ДО и с учетом программы «Детский сад по системе М. Монтессори» под редакцией Е.А. Хилтунен – реализуется в группе №1.5 для 

детей с амблиопией и косоглазием. 

Примерный учебный план. 

Направление развития Формы деятельности в соответствии  с распорядком 

дня  

Возрастная категория 

(дети 5–7лет) 

Социально-коммуникативное. 

Познавательное. 

Речевое. 

Художественно-эстетическое.  

Физическое 

Свободная деятельность  в образовательной среде всех детей 

группы. 

Ежедневно: 1,5 – 2 ч. 

Дидактические круги: 

«Уроки вежливости и грации». «Уроки тишины». «Движение  

по линии». Коммуникативные игры. Групповая презентация. 

Ежедневно:  15 – 20 мин. 

Художественно-эстетическое.  

Речевое. 

Социально- коммуникативное 

Совместная творческая деятельность в изостудии или в  

группе (группа или подгруппа). 

2 раза в неделю по 25 – 

30 мин. 

Художественно-эстетическое.  

Речевое. 

Социально-коммуникативное 

Деятельность по музыкальному развитию детей (группа или  

подгруппа). 

2 раза в неделю по 25 – 

30 мин. 

Физическое.  

Социально-коммуникативное 

Деятельность по физическому развитию (группа или подгруппа). 2 раза в неделю по 25 – 

30 мин. 
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