
 

 

Хаим Гинотт, клинический 

психолог, педиатр и руководитель 

семинаров для родителей: 
 

• Ценности нельзя преподать. 

Ценности можно только 

впитать. Они становятся частью 

ребенка исключительно в ходе 

его отождествления с теми, кого 

он уважает и любит, и кому 

подражает. 

 

• Формирование детского 

характера зависит от наших 

отношений с ребенком; не 

столько наши слова, сколько 

совершаемые нами поступки, 

играют решающую роль в этом 

процессе. 

 

• Вы не можете любить всех 

своих детей одинаковой 

любовью, и нет нужды 

притворяться, что это так. Вы 

любите каждого ребенка по-

особому, и это -нормально. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Интересные книги  

о воспитании детей: 

 

1. Гарбузов В.И. "Воспитание 

ребенка семье. Советы 

психотерапевта", "Нервные и 

трудные дети" 

 

2. Жан Ледлофф «Как вырастить 

ребенка счастливым» 

 

3. Гордон Ньюфельд  

"Привязанность - жизненно 

важная связь» 

 

4. Ингрид Бауэр "Жизнь без 

подгузников" 

 

5. Элфи Коэн  "Безусловные 

родители"  

 

6. Ирина Млодик "Книга для 

неидеальных родителей, или 

жизнь на свободную тему" 

 

И посмотрите книги 

Хаима Гинотта! 

 

 

Материал подготовлен 

 педагогом – психологом 
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Сильные 

стороны 

многодетной 

семьи: 
 

 

1. Крепкие семейные традиции. 

2. Четкая внутренняя структура. 

3. Достаточно прочная защита 

каждого члена семьи. 

4. Традиционно-уважительное 

отношение к старшим. 

5. У родителей не бывает 

одинокой старости. 

6. Психологическая атмосфера 

семьи — взаимопонимание, 

одинаковое видение проблем и 

способов их решения обоими 

супругами. Без этого семье с 

большим количеством детей 

просто не выжить. 

 

 

При воспитании в условиях 

многодетной семьи существует 

значительный риск появления у 

детей следующих психологических 

трудностей: 

 

1. Тревожность 

2. Неуверенность в себе 

3. Агрессивность, в т.ч., проявляющаяся 

и в чрезмерной категоричности 

4. Ревность 

5. Формирование искаженной системы 

ценностей 

6. Неумение конструктивно разрешать 

конфликты (чаще применяются 

стратегии избегания или давления, что 

обостряет или затягивает конфликт, 

особенно в подростковом возрасте) 

 

«Лекарства» от этих «болезней»: 

1. Находить время для общения с 

каждым ребенком индивидуально 

2. Обеспечивать каждому ребенку 

возможность внести личный вклад 

в общее дело для получения опыта 

своей значимости (например, в 

подготовке похода, пикника, 

праздника) 

3. Подчеркивать достоинства и 

успехи каждого ребенка 

4. Помогать в разрешении 

конфликтов, обучать выходу из 

конфликтных ситуаций 

5. Предоставлять возможность быть 

ребенком, иметь время на игры и 

общение со сверстниками за 

пределами семьи 

 

 



 


