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(старший дошкольный возраст)

 «Играем вместе с мамой, играем вместе с папой»



Наличная ситуация в группе

• 21 % воспитанников старшей группы имеют низкий уровень 

физического развития, отклонения в состоянии здоровья, 

недостаточную познавательную мотивацию, страдают 

психологическим неблагополучием и нуждаются в 

психокоррекции 

• Родители данных воспитанников не имеют достаточной 

компетенции в вопросах развития своих детей



В. Л. Сухомлинский: 

«Забота о здоровье – это важнейший труд 

воспитателя. От жизнерадостности, 

бодрости детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы»

В. Ф. Одоевский: 

«Ребенок воспитывается разными 

случайностями, его окружающими. Педагогика 

должна дать направление этим случайностям»



Родительская гостиная

Цель работы – организация единого  здоровьесберегающего  и  
развивающего пространства ДОУ  и  семьи

                                                                                                        

      Запланированы следующие формы  работы:

• групповые родительские собрания «Влияние здорового питания на развитие дошкольника»,  «Как 

организовать двигательную активность дошкольника в семье», «Развитие познавательного 

интереса и творческих способностей дошкольников в семье»;

•  журнал обратной связи – сообщения об успехах детей в играх и состязаниях, рекомендации для 

закрепления успеха;

• консультации специалистов ДОУ, встреча с врачом – педиатром и спортивным тренером ДЮСШ;

• стендовая  информация и памятки, буклеты из серии «Пальчиковая гимнастика», «Как правильно 

закаливать ребенка» , «Возрастные особенности детей», «Основы эффективного взаимодействия с 

детьми» и т.д.;

• анкетирование «Как мы укрепляем здоровье в своей семье», «

• совместные акции: спортивные праздники, Дни здоровья (по годовому плану ДОУ);

• практические занятия с детско – родительскими парами



Актуальность данного занятия

Обусловлена необходимостью научить родителей, 

как обеспечить оптимальный режим 

двигательной активности, познавательного и 

творческого роста воспитанников. Это является 

наилучшей профилактикой переутомления детей 

от монотонности будней в детском саду и семье 

и связанных с переутомлением нарушений 

поведения.



Цель занятия: 

расширить представление родителей о приемах 

игрового общения с детьми, познавательного 

сотрудничества, творческого разрешения 

затруднений в общении, способах обеспечить 

оптимальный режим двигательной активности 

в домашних условиях, гармонизировать психо 

– эмоциональное состояние детей и родителей



Задачи:

•   Развитие двигательных, познавательных и 

творческих способностей детей;

•   Развитие их эмоционально – волевой сферы, 

произвольности поведения, инициативности;

• Обучение родителей приемам развития 

познавательных процессов детей в игровой форме;

•  Обучение детей и родителей игровым приемам 

снятия психо – эмоционального напряжения;

•  Закрепление умения сотрудничать и решать 

коммуникативные задачи



Направленность игр и заданий на 

занятии

На I этапе:

• Создание чувства общности и принятия 
участниками друг друга (игра «Мы стоим рука в 
руке»)

• Активизация словаря «добрых слов» (игра 
«Какая моя мама? Ребенок?»)

• Обучение приему развития эмпатии у детей и 
удовлетворения в тактильном контакте с 
близкими людьми (игра «Обнимашечки»)



На II этапе:

• Снятие напряжения у участников и создание 
позитивного настроя на контакт с членами других 
семей (игра «Снежинки»)

•  Активизировать кругозор детей и их физические 
навыки (эстафета «Повара»)

• Обучение приему группового снятия 

• мышечного напряжения и 

• удовлетворения потребности 

• во внимании 

• (игра «Стиральная машина»)



На III этапе:

• Развитие у детей 

вестибулярного 

аппарата и доверия к 

окружающему миру, 

активизация кругозора 

(игра «Ковер – самолет»)

⚫ Развитие мышления и навыков сотрудничества 

    (задание «Расколдуй фигуру»)

• Развитие творческих и коммуникативных 
навыков (взаимопонимание и взаимодействие 
без слов) (задание «Картина одним 
карандашом»)

 



Задание «Картина 

одним карандашом»



На IV этапе:

• Развитие навыков выражения и принятия 

внимания, благодарности (задание «Волшебная 

сила нашей группы»)

• Снятие возбуждения и установка на завершение 

занятия (игра «Фейерверк»)

 

• Анализ изменения своих чувств, психо - 

физического состояния, познавательного 

удовлетворения (обсуждение полученного 

опыта на занятии) 



Результат занятия:

• Дети проявили творческую и двигательную 
активность, внимание и заботу о родителях,

• Родители увидели детей в групповом 
взаимодействии, приобрели навыки грамотного 
общения с ребенком для переноса в семейную 
ситуацию, утвердились (по данным опросов) в 
желании активно сотрудничать с педагогами, 
расширять свои знания об особенностях 
развития и воспитания детей дошкольного 
возраста с учетом их индивидуально – 
типологических характеристик, осознали 
необходимость вести здоровый образ жизни в 
семье и приучать к этому ребенка



Тематика практических занятий с 

детско – родительскими парами:

⚫ Играем вместе с мамой, играем вместе с папой 

⚫ Взаимодействие с агрессивными детьми

⚫ Выразительные движения для здоровья

⚫ Игры и упражнения для здоровой осанки

⚫ Взаимодействие с гиперактивными детьми

⚫ Школа мяча

⚫ Взаимодействие с тревожными детьми


