
Памятка для родителей 

для выработки правил работы на компьютере 

дошкольника и младшего школьника 

 
Самое главное,  

чтобы каждый из родителей задумался над тем,  

какой мир мы устраиваем для наших детей,  

какое будущее ждет их,  

и определить, в русле каких ориентиров 

 должно проходить семейное воспитание:  

за счет передачи нравственных норм и моральных ценностей или в 

окружении насилия, агрессии, разврата,  

разрушения культурных традиций.  

 

 

1. Проанализируйте, что побудило вас купить ребенку ПК: 

– «Не отстать от научно – технического прогресса»; 

- «У всех есть, а мой что, хуже»; 

- «Отвадить от улицы»; 

- «Создать «подходящий» по имущественному цензу круг друзей»; 

- «Обеспечить себе чувство спокойствия: «мой под присмотром» 

 

2. Лучше показать ребенку, что ПК куплен для родителей, что он им 

нужен по «взрослым» делам. Так проще будет устанавливать свои 

правила работы на ПК. 

3. Остерегайтесь сами попасть в ловушку компьютерных игр и 

бесконечного общения в «Контакте». 

4. Прежде всего продемонстрируйте ребенку неигровые 

возможности ПК: рисование, набор текстов, фотошоп, создание 

мультфильмов и собственных книг.  

5. Если ребенок уже серьезно «подсел» на стрелялки, вам придется 

срочно «реанимировать» ваш семейный досуг, возобновить или 

усилить: прогулки, семейные посиделки за ужином, поездки в 

интересные места, просто детские гости. 

6. С точки зрения профилактики нарушений психологического 

здоровья лучше постепенно привести ребенка к осознанию, что 

«стрелялки» не приносят никакой пользы, но сильно подрывают 

здоровье любого человека, даже взрослого, , их так или иначе вы 

уберете из ПК. 

7. В любом случае убедите ребенка, что все игры на ПК основаны на 

быстроте и точности реакции, а не на продолжительности. 



8. Ограничьте время одного сеанса игры: для 6 – 7 лет – 10 минут, для 

8 – 11 лет – 15 – 20 минут, для старшеклассников – 25 – 30 минут. 

9. Установите режимный закон: не играть перед сном, сразу после 

еды, при несделанных уроках. 

10. Установите код для включения ПК и автоматический 

прерыватель сеанса игры. 

11. Прослеживайте, чтобы ребенок после сеанса игры 

кардинально сменил вид деятельности. Ему необходимо 

подвигаться, например, сходить в магазин, подмести пол, убрать 

игрушки, вымыть посуду и т.п. 

12. Установите закон расстояния: для игровых приставок – не 

менее 2 – х метров, для ПК – 30 – 40 см. 

13. Используйте следующие приемы защиты ребенка от 

вредного воздействия электромагнитного поля: защитные 

экранные фильтры, комнатные цветы (например, кактусы) возле 

ПК, ионизаторы воздуха. 

14. С осторожностью разрешайте работу на ПК детям с 

невротическими проявлениями, судорожной готовностью, 

нарушениями зрения. 

15. Приучайте ребенка выполнять зарядку для глаз.  

16. Строго контролируйте содержание компьютерных игрушек. 

Под запретом держите все игрушки с насилием, сатанинской 

тематикой, элементами культовых ритуальных обрядов, 

изображениями нечистой силы. 

17. Не ставьте ПК в детской комнате! Это ведет к соблазну 

бесконтрольного использования ПК или провоцирует капризы «Хочу 

играть». 

18. ПК не является чем – то суперценным в этой жизни. Ваша 

задача помочь ребенку это осознать. Не делайте сеанс игры на 

ПК наградой за детские труды! 

19. Больше играйте с ребенком в игры вашего детства. 

20. Как можно больше знакомьте ребенка с родной культурой! 

Создавайте значимый профилактический противовес 

современным играм на ПК. Практически вся эстетика Экрана 

построена на инокультурной, преимущественно американской, 

содержательной графике образов, персонажей, интерьеров, 

ландшафтов. Таким образом наши дети оказываются 

отчужденными от литературного и национально – кульурного 

наследия, от традиционных ценностей нашего народа. 

 

 

Помогите своему ребенку 

 быть и современным, и психологически здоровым! 


