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Произвольность внимания определяется двумя обстоятельствами: 

1. Созреванием мозга; 

2. Развитием познавательных способностей ребенка: восприятия, 

памяти, мышления, представления и воображения 

 

 Уже с раннего возраста мы управляем восприятием ребенка. Обращаем 

его внимание на предметы и явления окружающей действительности, задаем 

наводящие вопросы. 

 Мы приучаем малыша вглядываться, вслушиваться в окружающий мир, 

соизмерять предметы по величине, форме, цвету, количеству, 

расположению в пространстве.  

Так ребенок упражняется сосредотачивать свое сознание, 

быть внимательным. 

 

 

 

 

 

Побольше беседуйте  

с детьми об окружающей 

действительности! 

Внимание – 

процесс регуляции познавательной активности.  

Внимание помогает функционировать 

другим познавательным способностям!!! 

 



 

А что еще надо делать? 

 
1. Развивать другие познавательные  

способности: 

 

• мышление: анализировать, синтезировать, сравнивать, 

классифицировать, группировать, обобщать,  устанавливать причинно 

– следственные связи (игры и упражнения на сравнение предметов, 

поиск сходства и различий в них, выделение лишнего предмета, 

картинки из группы, объединение в группы по какому – то 

признаку, поиск основания для объединения в группы, серии 

сюжетных картин из 3 – 5 эпизодов) 

 

• память: учить запоминать, сохранять и воспроизводить разную 

информацию – стихи, песни, порядок звуков (шелест бумаги, 

хлопок в ладоши, трель колокольчика и т. д.),  узоры, 

расположение предметов на столе, в комнате («Что изменилось, 

что переложили?», «Чего не стало?», «У кого что было в руках?»,  

«Какие предметы из имеющихся сейчас были на предыдущей 

картинке?» и т. п.) 

• представление: учить работать с образами без наглядной основы 

(конструирование, мозаика, пазлы - без образца) 

• воображение: учить создавать новые образы на базе известных 

(конструирование и рисование по самостоятельному замыслу, 

творческое дорисовывание) 

 

 

 

 



 

2. Тренировать свойства внимания: 

 

• Быстро переключаться с одного предмета  

на другой – например, по сигналу (голоса, хлопка в ладоши, в бубен и т. 

п.) изменять направление движения, порядок раскрашивания рисунка, 

порядок уборки игрушек на полках 

 

• Распределять внимание между малоизвестной деятельностью и хорошо 

знакомой – например, одновременно ритмично быстро хлопать в 

ладоши и считать проезжающие мимо машины, прыгать на скакалке и 

петь песенку; одновременно рассматривать картинку и слушать 

стихотворение на другую тему, чтоб потом ответить на вопросы по 

содержанию и стихотворения, и картинки. 

 

• Развивать устойчивость внимания – учить всегда доделывать задание 

до конца, находить как можно больше различий, как можно больше 

задавать вопросов по одной картинке, как можно больше находить 

признаков какого – то события, природного явления, изображенного на 

рисунке и т. п., разгадывать «лабиринты» 

 

• Развивать объем внимания – увеличивать количество предметов, 

осознаваемых одновременно – например, дать рассмотреть рисунок 1 

минуту, а потом его закрыть и задать вопросы по его содержанию 

 
 



Произвольное внимание 

как способность регулировать 

 собственную интеллектуальную активность,  

управлять своим сознанием и поведением 

развивается уже после 10 месяцев. 

 

Мама указывает на погремушку ребенку, называет ее. Она помогает 

ребенку выделить этот предмет из окружающего мира. Внимание начинает 

подчиняться речи и жесту. В полгода при оптимальном развитии ребенок 

способен заниматься игрой до 14 минут. 

 

К 6 – 7 годам нервная система ребенка достаточно созревает. Ребенок уже 

способен эффективнее управлять своими действиями, речью, мыслями. Одна 

игра может длиться до 1, 5 часов.  

Но активно и продуктивно трудиться над заданием ребенок 

может пока еще только 10 – 15 минут! 

 

 

 

 

 

 

Произвольность внимания определяется двумя  

ьствами: 

Залог успеха 

и сохранения своего душевного мира 

при организации деятельности с ребенком: 

Учитывайте потребности ребенка 

 и его возрастные возможности!!! 

!организации любой деятельности 


