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«Если человек сам следит за своим здоровьем, то 
трудно найти врача, который знал бы лучше 

полезное для его здоровья, чем он сам»
Сократ

Цель. Сформировать представления о 
значении и ценности здорового образа 
жизни, способствовать усвоению норм и 
правил общества через взаимодействие 
ребенка со взрослым и со сверстниками.

Задачи:
• Сформировать у детей представления о здоровом образе жизни (об особенностях 
строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 
рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о 
пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в 
жизни человека и их влиянии на здоровье), развитие социально-коммуникативных 
навыков при взаимодействии участников проекта;

• Развитие потребности быть здоровым, пропаганда здорового образа жизни через:
- обучение конкретным приемам и методам оздоровления(зрительным гимнастикам,

самомассажу, разнообразным видам закаливания) детей и их родителей;
- знакомство родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работой в

детском саду и привлечение их к активному участию в совместной работе по проекту;
- приобщение детей и взрослых к традициям большого спорта (футбол, баскетбол,

лыжи).



Образовательно -
воспитательная 

работа

Составляющие здорового образа жизни

Оздоровительная 
работа

Гигиена и питание, 
ОБЖ

Взаимодействие с 
родителями

-Занятия
-Игровые              
ситуации
-Дидактические 
игры
-Беседы
-Досуг

-Гимнастики
-Массажи 
-Закаливание
-Полоскание рта
-Фитотерапия

-КГН
-Самообслуживание
-Режим
-Прием пищи
-Работа по ОБЖ

-Собрания
-Консультации
-Беседы
-Семейная 
гостиная
-Наглядность
-Развлечения



Непосредственно образовательная деятельность.

Работа по данному направлению ведется с максимальным учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей детей с нарушением зрения с развитием 

способностей следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 
видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, с 

обучением правилам безопасного поведения и личной гигиены.


