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❖ Особенности РППС в группе раннего возраста «Солнышки»

Безопасность Все предметы и игрушки безопасны, без острых краев и мелких деталей.

Комфорт и уют РППС в нашей группе теплая и уютная, с мягкими поверхностями для игр и отдыха. Освещение мягкое.

Разнообразие  

игрушек и 

материалов

Игрушки разнообразны и соответствуют возрасту детей.

В РППС группы включены сенсорные материалы , разнообразные игрушки, различные 

текстурированные поверхности для развития сенсорных навыков.

Пространство для  

движения

В группе достаточно пространства для ползания, ходьбы и других двигательных активностей. Для 

подгрупповых занимательных активностей мы дополнительно используем пространство раздевальных 

комнат. Используем мягкие индивидуальные коврики и подушки для безопасности.

Социальное 

взаимодействие

Включаем игры и занятий, которые способствуют взаимодействию с взрослыми и другими детьми. 

Поощряем общение и эмоциональную поддержку.

Когнитивное  

развитие

Наша группа оснащена игрушками и материалами, которые способствуют развитию мышления и решению 

образовательных задач педагогов и детей : сортеры по цвету и размеру, деревянные и магнитные пазлы,

различные конструкторы, интерактивные музыкальные игрушки. Книги, в том числе интерактивные, 

картинки для развития речи.

Эмоциональная  

поддержка

В группах живёт атмосфера любви и поддержки, где каждый ребенок чувствует себя защищенным и 

уверенным.

Постоянное внимание и забота со стороны взрослых.

Гибкость и 

адаптивность

РППС группы гибкая и адаптируемая к изменяющимся потребностям и интересам ребенка.

Есть возможность легко менять расположение игрушек и материалов для поддержания интереса малышей.



❖ О С Н О В Н Ы Е ЗА Д АЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В ОБЛАСТИ Ф И З И Ч Е С КО ГО РАЗВИТИЯ РАННЕГО ВОЗРАСТА

❖ обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения
основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег,

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

❖ развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку
в пространстве;

❖ поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в
небольших подгруппах;

❖ формировать интерес и положительное отношение к выполнению
физических упражнений, совместным

двигательным действиям;

❖ укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-
гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.



«Малыш будет самостоятельно 

развивать 

свои моторные навыки, 

только если у него 

будет достаточно пространства, 

чтобы это делать».

Эмми Пиклер

В нашей группе «Солнышки» создан центр «Малыши - крепыши»,

где  созданы условия для развития основных видов  движений (бег, лазания, метание, прыжки, ползание), а также подвижных игр.

Атрибуты, которыми дети пользуются : кегли, обручи, мячи, палки, разноцветные ленточки, мешочки для метания, кольцебросы, 

скакалки, (скакалки из крышек), маленькие мячики, массажные мячики, ортопедические коврики, флажки, атрибуты для подвижных игр 

(маски, уздечки, лошадка и др.), набор кубиков, платочки, мягкие мячики, зонт, туннель, большой надувной мяч, набор больших кегли, 

«Бильбоке», разноцветные крышки, моталочки, сухой бассейн. 



Игра«Моталочки»

развивает мелкую моторику 

пальцев рук и ловкость.

Игра «Кольцеброс»

развивает меткость, ловкость, 

глазомер. 



«Массажные мячики»

развивают кисти рук ребёнка, 

движение его пальцев, происходит 

разработка мышц. 

«Скакалка из крышек» - прочная верёвка, на 

которую нанизаны разноцветные крышки. 

Используется для перепрыгивания, 

перебрасывания мяча, ходьбы по скакалке.



«Ортопедические коврики»

помогают  формировать правильную стопу, 

служат профилактикой плоскостопия, снимает 

нагрузку с маленьких ножек.

«Спортивные палки»

служат для усиления деятельности мышц рук и 

плечевого пояса, увеличения амплитуды (размаха) 

движения при наклонах, поворотах, перешагиваниях.





Дети с удовольствием посещают музыкально - спортивный зал;  здесь мы проводим утреннюю 

гимнастику и физкультурные занятия, которые дети очень любят. 



Подвижные игры способствует психофизическому, нравственному, эстетическому развитию 

ребёнка, оздоровлению и укреплению организма детей, повышению двигательной активности, 

закаливанию и тем самым профилактике заболеваний. 

С огромным удовольствием малыши играют в подвижные игры, используя имеющиеся 

оборудование: подвижная игра «Лошадки» (атрибуты сделанные руками родителей),

подвижная игра «Попади в обруч» (мячи, обруч) и др.



Взаимодействуя с родителями,  мы эффективно используем: консультации, 

индивидуальные беседы, тематические родительские собрания, мастер – классы, 

профилактические беседы по пропаганде здорового образа жизни, выставки, 

совместные спортивные праздники и пр. 



Важными педагогическими условиями образовательной среды нашей группы, влияющими на 

сохранение и укрепление психофизического здоровья детей являются: 

- оптимизация образовательного процесса за счет увеличения игровых форм организации занятий;

-

- личностно-ориентированная модель взаимодействия педагога с детьми и родителями; 

индивидуально-дифференцированный подход при использовании образовательных технологий; 

достаточная двигательная активность детей раннего возраста; 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований к организации образовательного процесса; 

психологопедагогическая компетентность педагогов в вопросах здоровьесбережения;

- систематическое применение здоровьесберегающих технологий, в том числе технологий, дающих 

воспитанникам опыт «успеха и радости», возможности раскрытия образа «Я», необходимый для 

поддержки психологического здоровья и эффективной социально-психологической адаптации.


