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АКТУАЛЬНОСТЬ 

Актуальность развития мелкой моторики в дошкольном 

возрасте 

Целевой ориентир ФГОС ДО                  «У ребёнка развита 

крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими». 

Развитие мелкой моторики рук важно  для сенсорного,  

речевого, интеллектуального, личностного развития ребенка. 

Д.Б. Эльконин, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, М.М. Кольцова, Е.А. 

Смирнова,  и др. 

Проблема   в развитии мелкой моторики 

У значительной части детей дошкольного возраста наблюдается:

- слабость развития зрительно-двигательных и слуховых связей;

- недостаточное развитие тонкой моторики, графического навыка;

- движения рук недостаточно целенаправленны и плохо 

подчиняются задачам деятельности.

Развитие  мелких мышц кистей рук у детей нужно начинать заниматься систематически с года до 
самой школы, с помощью упражнений, доступных их возрасту. 

 С. Е. Гаврилина, Н. Л. Кутявина, Е.А. Усова, Е.И. Тихеева, Е.Н. Водовозова



ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ

Задачи развития мелкой моторики в соответствии с ФОП ДО :  
1. Развитие ручной умелости (ловкости рук)
-Развитие осязательно-двигательных действий: поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру;
-Формирование дифференцированных движений кистями и пальцами, отведение в стороны пальцев, разгибание 
и сгибание;

2. Развитие графомоторных умений  (в рамках точного задания)
-Правильное удержание пишущего инструмента;
-Формировать умение у детей видеть цельный образ. 

3. Развитие зрительного и пространственного восприятия
-На чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева);
-Формирование  у детей способов зрительного обследования различных объектов для обогащения и уточнения 
восприятия особенностей их формы, пропорций;
-Развитие умение принимать образец.

4. Развитие слухо- зрительно-моторных координаций
-Выполнение движений (телом, кистями рук)  с речевым сопровождением по показу, воспроизводя ритмический 
рисунок.



ПОРТФОЛИО РЕЗУЛЬТАТОВ

Диагностический инструментарий и результаты изучения развития мелкой моторики детей 

младшего дошкольного возраста

Сценарный план консультации с родителями по теме «Развитие речи и мелкой моторики у детей 

младшего дошкольного возраста    

План образовательной деятельности по развитию мелкой моторики детей младшего дошкольного 

возраста

Картотека дидактических игр и упражнений по развитию мелкой моторики детей младшего 

дошкольного возраста

Паспорт дидактического пособия «Наши пальчики умеют»



Картотека дидактических игр и упражнений

Цель: выполнение ребёнком упражнения, направленное на развитие зрительно-пространственных 
представлений, развитие координация движений, развитие мелкой моторики (ручная умелость), 
развитие чувства ритма

Задачи: - воспринимать зрительно-пространственное представление, развивать координацию 
движения, чувства ритма и мелкую моторику (ручная умелость)

-

                            

                            «Сухой дождь»                                  «Белое одеяло»                                 «Лабиринт»

                                                          

                                                            «Узнай фигуру»

«Лабиринт»                                       (Чудесный                                        «Пирожки»

                                                             мешочек)



План образовательной деятельности

Комплекс форм образовательной деятельности по развитию мелкой моторики детей младшего дошкольного 
возраста

Игры и упражнения по развитию мелкой моторики детей младшего дошкольного возраста

«Подбери чашки к блюдцам»                 «Найди и назови»                                     «Дерево»                  «Подбери лепесток для бабочки»

           (Сухой бассейн)                             (Сухой бассейн)

Цель: Развитие мелкой моторики рук у детей раннего дошкольного возраста в играх, упражнениях и 

разных видах продуктивной деятельности



План образовательной деятельности

Тттттттттт 

«Кто спрятался под крупой?»              «Раскрась бабочку» (крупой)               «Тактильные дощечки»                «Тактильные крышечки»       

ттттттт

Игра с прищепками                              «Назови, что нашел»                                     «Бизиборд»                                           «Бизиборд»

«Добавь детали»                                   (Сухой бассейн)



План образовательной деятельности

Взаимодействие с семьями воспитанников

• Индивидуальная работа изготовление «Бизиборда»

• Индивидуальная работа изготовление «Панно для развития мелкой моторики рук»

•  Индивидуальная работа изготовление «Панно для развития мелкой моторики рук»

•  Памятка «Наши пальчиковые игры»

• Индивидуальные беседы–рекомендации «Развивая мелкую моторику, развиваем навыки 

самообслуживания у детей»

• Листки – памятки на тему «Игры на развитие мелкой моторики рук с предметами домашнего 

обихода»

• Папка-передвижка: «Рисуем без кисточек»

• Консультация на тему: «Играя, учимся говорить»

• Оформление папки – передвижки «Пальчиковые игры для малышей»

• Консультация на тему: «Развитие речи и мелкой моторики у детей младшего дошкольного 

возраста»



Паспорт дидактического пособия Бизиборд 
«Наши пальчики умеют»

Цель: развитие мелкой моторики рук, сенсорных способностей, памяти, 

внимания, творческого и логического мышления, речи.

Примерные игры по ознакомлению с окружающей средой:

«Назови, кого увидел»

Цель: познакомить детей с птицами.

Ребенок с помощью шпингалетов открывает и закрывает домики птиц

«Открой замочки»

Цель: развивает мелкую моторику рук, пространственное воображение, 

познавательные интересы, мышление.

Все дети любят возиться с разными замочками и ключиками: открывают и 

закрывают их. Эта игра очень нравится нашим малышам. Ребенку очень 

интересно узнать, кто же прячется в этих замечательных домиках с 

замочками.

Бизиборд – как дидактическое пособие способен удовлетворить самого 

активного ребенка в познании окружающего его пространства. А 

удовлетворяя интерес в познании, ребенок получает должное развитие 

без (что очень важно!) угрозы своему здоровью.



Сценарный план консультации с родителями по теме «Развитие речи 
и мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста» 

Цель: помощь родителям в осознании важности развития мелкой моторики рук, для 

совершенствования речи детей, посредством вовлечения родителей в практическую деятельность.  

Важность развития 

мелкой моторики, и ее 

влияние на развитие 

речи детей младшего 

дошкольного возраста

Игры и упражнения на 

развитие мелкой 

моторики пальцев и 

кистей обеих рук

Содержание консультации

Демонстрация 

дидактических пособий 

на развитие мелкой 

моторики детей 

младшего дошкольного 

возраста



Сценарный план консультации с родителями по теме «Развитие речи 
и мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста» 

Пособия представленные на консультации:

«Времена года»              «Тактильные дощечки» «Тактильные крышечки» «Цветок» «Подбери лепесток для 

бабочки»



Сценарный план консультации с родителями по теме «Развитие речи 
и мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста» 

Результат консультации с родителями:

Продуктом консультации: после консультации родителям было предложено выбрать 

дидактическое пособие на развитие мелкой моторики детей младшего дошкольного возраста для 

проведения дидактических игр в домашних условиях. Целью такого предложения было показать 

родителям, что и в домашних условиях можно играя развивать мелкую моторику ребенка.



Рефлексивный анализ деятельности

С целью оценки эффективности проведенной работы по развитию мелкой моторики рук у 
детей младшего дошкольного возраста после формирующего этапа был проведен контрольный 
эксперимент. Методика контрольного эксперимента соответствовала методике констатирующего 
этапа 

  Для этого использовали те же задания диагностирования, что и на первичном исследовании. 

  Повторная диагностика уровней развития мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного 
возраста, после проведенного нами формирующего эксперимента, позволила определить 
следующую динамику

– высокий уровень развития мелкой моторики рук выявлен у 5 дошкольников, что составило 42%;

– на среднем уровне в группе находится 7 детей, что составило 58%;

– низкий уровень развития мелкой моторики рук у детей выявлен не был.

Наглядно, полученные в ходе контрольной диагностики результаты развития мелкой моторики рук 
у детей младшего дошкольного возраста, представлены в диаграмме №2



Рефлексивный анализ деятельности

Подводя итог, можно сказать о том, что после проведения формирующего эксперимента 

наблюдалась положительная динамика в развитии мелкой моторики рук у детей младшего 
дошкольного возраста.

  Полученные в ходе контрольной диагностики данные свидетельствуют об эффективности 
проведенной работы по развитию мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста. 

                                                                            

                                                                          диаграмма №2


