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«Наши зимние прогулки»



❖    Расширить представления  детей об окружающем растительном  и животном мире, явлениях 
природы;

❖             Пополнить словарный запас с помощью изучения предметов и явлений природы;

 

❖             Развивать наблюдательность, любознательность, познавательную активность;

❖            Формировать коммуникативные навыки в  отношениях со сверстниками во время совместной 
игровой и трудовой деятельности;

❖              Способствовать художественно-эстетическому и речевому развитию; Повышать уровень 
физической подготовленности дошкольников;

              

❖               Воспитывать бережное отношение к природе;

❖                Создать положительный эмоциональный фон.

Задачи прогулок:



Предлагаем посмотреть нашу презентацию, в которой 

представлены интересные моменты наших прогулок.



У нас на участке все так интересно,
наверное, это уже всем известно!

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ДЕТЯМ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ С ДРУГИМИ ДЕТЬМИ И  ВЗРОСЛЫМИ



АКТИВНОСТЬ НА ПРИРОДЕ 

ПОМОГАЕТ РАЗВИВАТЬ 

МОТОРНЫЕ НАВЫКИ

РЕБЕНКА, ВКЛЮЧАЯ  

КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ,  

РАВНОВЕСИЕ И  ЛОВКОСТЬ



Педагог оптимизирует  двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ребенка к самостоятельности.









Значение прогулок в раннем возрасте в зимний период:

Проводим закаливание и укрепление иммунитета

Зимние прогулки способствуют адаптации организма к низким температурам, что укрепляет иммунную систему и повышает 

сопротивляемость к простудным заболеваниям. 

Свежий морозный воздух насыщен кислородом, улучшает кровообращение и общее самочувствие ребенка.

Развиваем физическую активность и координацию

Зимние игры, такие как катание на санках, лепка снеговиков, ходьба по снегу или игра в снежки, развивают крупную моторику, 

координацию движений и ловкость. Эти занятия также укрепляют мышцы и улучшают общую физическую подготовку ребенка.

Познание сезонных изменений в природе

Зимние прогулки дают ребенку возможность наблюдать за уникальными природными явлениями: снегопадом, инеем, ледяными 

узорами на окнах, следами животных на снегу. Это расширяет кругозор, развивает наблюдательность и формирует понимание 

цикличности природы.

Эмоциональная разрядка и положительные впечатления

Зимние прогулки дарят ребенку радость от активных игр и новых впечатлений. Яркие эмоции от катания с горки, игры в снежки или 

создания снежных фигур способствуют снижению стресса, улучшению настроения и формированию положительного 

отношения к зимнему времени года.

Формирование навыков самоорганизации и адаптации

Зимние условия требуют от ребенка соблюдения определенных правил: правильно одеваться, быть осторожным на скользких 

поверхностях, следить за своим самочувствием. Это развивает самостоятельность, ответственность и умение адаптироваться к 

изменяющимся условиям окружающей среды.

НАШ ВЫВОД:

Зимние прогулки в раннем возрасте — это не только веселое времяпрепровождение, но и важный элемент развития ребенка. 

Они укрепляют здоровье, развивают физические и познавательные навыки, дарят положительные эмоции и формируют полезные 

привычки. Даже в холодное время года регулярные прогулки для нас остаются неотъемлемой частью распорядка дня, 

обеспечивая гармоничное развитие малыша.


