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Научился сам – научи другого
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Что такое нейроигры и почему они важны?

• Нейроигры — это специально разработанные упражнения, 
которые способствуют развитию межполушарного 
взаимодействия головного мозга. 

• Они помогают улучшить память, внимание, мышление 
и координацию движений у детей дошкольного возраста. 

• Главная цель нейроигр — развивать высшие психические 
процессы и стимулировать синхронизацию работы 
полушарий головного мозга.
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«Нейродорожки» 
двумя руками одновременно дети проходят дорожки, 

меняя положения пальцев рук в соответствии с изображениями на дорожках 
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Игра «Колокольчики»
необходимо одновременно позвонить в колокольчики 

в соответствии с цветом на карточке 
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«МЕЖПОЛУШАРНЫЕ ДОСКИ» 
упражнение способствует развитию зрительно-моторной 

координации и формированию межполушарных нейронных связей
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Пособия для нейроигр и упражнений 
легко изготовить  самостоятельно из подручных материалов: бумага, 

картон, пробки от бутылок, одноразовая посуда. 
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Игра «Кулак-ребро-ладонь» 
Три положения руки на плоскости стола последовательно 

сменяют друг друга
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Нейродорожки
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«Нейродорожки напольные»
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Игра «Пробки и вилка»:
разложить полоски картона по схеме

с помощью вилки сначала правой, а затем левой рукой
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Игра «Лабиринт»
указательным пальцем левой руки дети проходят лабиринт, указательным пальцем 

правой руки – дотрагиваются до кружков аналогичного цвета под лабиринтом
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Игра «Стаканчики - кружочки»
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Пальчиковая гимнастика «Домик- ёжик -замочек»
Благодаря различным техникам пальчиковой гимнастики 

удаётся сделать кисть руки более гибкой
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Пальчиковая гимнастика 
«Зайчик-колечко-цепочка»
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Игра «Найти такую же картинку»
необходимо найти и одновременно показать одинаковые картинки 

в правой и левой части листа
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Межполушарное рисование
одновременное рисование (штрихование, обведение контура) 

двумя руками какой-либо фигуры
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• Нейроигры — это язык, на котором мы можем 
общаться с мозгом ребенка, стимулируя его развитие.

• Развитие ребенка — это непрерывный процесс, 
и нейроигры могут стать его важной частью. 

• Они не только развивают когнитивные функции, 
но и помогают ребенку лучше понимать себя, свое тело 
и окружающий мир. 

• Это инвестиция в будущее ребенка, которая 
обязательно принесет свои плоды.
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