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«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, 
писать и считать. Быть готовым к школе – значит быть 
готовым всему этому научиться»

Венгер Л.А.)
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Все участники образовательного процесса 
принимают участие в подготовке 

дошкольников к школьному образованию:

•Родители (законные представители) детей,
•Педагоги дошкольного учреждения,
•Педагоги образовательного учреждения (школа),
•Дети ‐ дошкольники
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Консультация психолога Гимназии № 91 
для родителей воспитанников подготовительных групп 

МБДОУ № 37 «Теремок»
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Как подготовить ребенка к школе 
• Как подготовить ребенка к школе и сделать переход на школьное 
обучение гладким и безболезненным?

• Эти и другие вопросы обсуждали родители подготовительных к школе 
групп МБДОУ № 37 «Теремок» с психологом Гимназии № 91 Сарзановой
Марией Геннадьевной. 

• Родители будущих первоклассников не только получили рекомендации, 
но и сами выполняли задания школьного психолога. 

• Вопросов от родителей поступило много,  взаимодействие со школой 
решили продолжить, в ближайших планах:

‐ посещение школьных уроков нашими воспитанниками,
‐ проигрывание реальных школьных ситуаций,
‐ формирование "внутренней позиции школьника".
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Выставка дидактических пособий 
для развития познавательной и эмоционально‐волевой сферы 

будущих первоклассников
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Экскурсия в Гимназию № 91 
Воспитанники подготовительных групп 2.1 "Ягодки" и 2.5 "Верные друзья"  
посетили с ознакомительной экскурсией Гимназию № 91.  
Нас приветливо встретили учителя начальных классов и школьный психолог 
и провели увлекательные мини ‐ уроки, в ходе которых наши воспитанники 
узнали:
• чем отличается дошкольник от школьника,
• что можно и нужно делать на уроках и на переменах,  
• как надо приветствовать учителя,
• что такое расписание уроков,
• как ученики выполняют задания за столами и у доски.
Наши "подготовишки" очень старались быть настоящими школьниками и 
заслужили похвалу  и подарки (школьные принадлежности) от учителей.
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Наши воспитанники подготовительных групп 
в Гимназии № 91
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Впечатления наших воспитанников 
от посещения Гимназии
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Продолжаем готовиться к школе 
и проигрывать школьные ситуации в группах детского сада.

Игра «Перемена ‐ урок»
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Формирование новой социальной позиции 
(«внутренней позиции школьника»)

• Осознание своего социального «Я» и формирование 
внутренней позиции является переломным пунктом в 
психическом развитии дошкольника.
• Внутреннюю позицию школьника в самом широком 
смысле можно определить как систему потребностей и 
стремлений, связанных со школой, то есть такое 
отношение к школе, когда причастность к ней 
переживается ребенком как его собственная потребность:
«Хочу  в школу!»
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