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Ранний возраст ребенка является одним из 

важных этапов в жизни человека, так как 

именно в это время начинает происходить 

интенсивное формирование:

- речи

- познавательных процессов 

- двигательной сферы

Задачи родителей в этот период: помочь 

детям овладеть родным языком, 

накопить значительный запас слов, 

научить произносить звуки.



Какие факторы влияют на развитие речи: 

Биологические: наследственность; правильное строение и 

функционирование центральной нервной системы, речевых центров в 

мозге, органов слуха и речи; здоровая беременность и благополучные 

роды; здоровое физическое и психическое развитие после рождения;

Социальные: полноценное речевое окружение с первых дней 

жизни ребенка, благоприятная развивающая среда.



Нормы развития речи у детей от 0 до 3 лет

• 0 – 2 месяца. Крик. Первой формой коммуникации для ребенка становится плач. 

• 2 – 3 месяца. Гуление. На смену плачу приходит гуление. Появляются звуки «а», «ы», «у».

• 3 – 6 месяцев. Лепет. Малыш начинает лепетать с самим собой и издавать звуки при обращении к нему. 

Поворачивает голову в сторону звука. 

• 6 месяцев. Первые слоги. С 6 месяцев можно заметить, что ребенок предпочитает всем другим строго 

определенные звуки: «ба», «ма».

• 7 – 9 месяцев. Комбинации слогов. Лепет прогрессирует до произнесения одинаковых слогов: «ма-ма-ма», «дя-дя-

дя», «ба-ба-ба»;

• 9 – 11 месяцев. Звукоподражание. Малыш имитирует звуки речи взрослых. Откликается на имя. 

• 11 – 13 месяцев. Первые осмысленные слова из двух одинаковых слогов: «папа», «мама», «баба», «дядя». 12 

месяцев. Малыш всем видом демонстрирует интерес и внимание к речи других, повторяет и по-новому 

комбинирует звуки, соединяет их в «слова», имитируя речь взрослого. 

• 18 месяцев. (1,6 г) Малыш легко повторяет часто слышимые слова. Знает различные части тела и указывает на 

них. 

• 3 года. В 3 года заканчивается период раннего детства. К этому переломному моменту ребенок умеет составлять 

предложения из трех и более слов. Различает цвета и определения размера. Некоторые трудности 

звукопроизношения все еще могут сохраняться (свистящие, шипящие, гласные звуки). 



Что же можно сделать с самого рождения ребенка для того, чтобы он заговорил 

естественным образом?

Чтобы речь малыша развивалась своевременно, родители обязательно должны общаться и играть 

с ребенком:

1. Даже если вы не очень общительны – все равно 

говорите с малышом, сопровождайте все свои 

действия речью, рассказывайте обо все вокруг. 

Читайте короткие стихи и сказки.

2. Развивайте мелкую моторику: рисование, 

аппликация, лепка, конструирование, пазлы, 

пирамидки, шнуровки, прищепки, липучки, кнопки, 

замки, кубики, откручивание-закручивание пробок у 

бутылок, раскладывание макарон, круп, рисование на 

манке,  катание шишек, грецких орехов, крупных 

макарон ладошками, пальчиками, пальчиковые игры, 

массаж и самомассаж, навыки самообслуживания.



Бизиборд – это деревянная доска с различными 

элементами для развития мелкой моторики и 

мышления ребенка. 

Как правило, на развивающей доске размещают тактильные 

элементы, дверки на замочках, колесики, вентили, кнопочки 

и переключатели, элементы одежды (молнии, липучки, 

пуговицы), шнуровки, различные сортеры, трещотки, 

лампочки, шестеренки и прочее.





3. Для формирования правильного звукопроизношения развивайте подвижность артикуляционного 

аппарата (языка, губ, нижней челюсти).

4. Чтобы различать звуки речи – развивайте слуховое внимание –учите различать окружающие нас звуки:

домашние звуки (холодильник, стиральная машина, фен, миксер, блендер, мясорубка, пылесос, телефон и др.);

звуки улицы (дождь, ветер, шум машин и др.);



Нарушения развития речи у детей: на что обратить внимание

• неправильное протекание периода, который предшествует развитию оформленной речевой коммуникации 

(недостаточность произнесения гулящих звуков, лепета, однотипность звуков или полное их отсутствие);

• отсутствие реагирование на произношение звуков или речи в годовалом возрасте;

• в 1,5 года – недостаточность повторения звуков за другими людьми, малая активность, неуспешность 

подражания;

• неспособность у детей в 2 года к повторению действий за другими людьми или выполнения простых 

заданий;

• неспособность произнесения цельных слов в 2-летнем возрасте;

• в 3 года – невозможность формирования ребенком простых фраз или предложений, соединения слов 

между собой 

• абсолютное отсутствие речи любого качества и объема в 3 года (за исключением повторения ранее 

запомненных фраз);

• использование в большей степени мимики и жестов в коммуникации для отражения реальности 

эмоционального состояния ребенка.




