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Особенности физического воспитания   
детей с нарушениями зрения:

 нечеткость координации движений,
 снижение темпа выполнения движений,
 уменьшение ловкости,
 нарушение ритмичности,
 появление неточности движений,
 трудности при ориентировке в пространстве,

 Снижение физической активности (страх, недостаток 
мотивации

 трудности при выполнении движений на равновесие.



Задачи педагога по физическому 
воспитанию детей с нарушениями зрения

 Полноценная и успешная социализация в обществе;

 Формирование основ здорового образа жизни и положительного 
отношения к физической активности;

 Охрана и развитие остаточного зрения;
 Коррекция недостатков физического развития, обусловленных 

нарушениями зрения:

 развитие навыков пространственной ориентации;

 коррекция и совершенствование координационных способностей, согласованности 
движений;

 укрепление мышечной системы глаза;

 развитие зрительного восприятия: цвета, формы, движения (удаление, приближение), 
сравнение, обобщение, выделение; развитие двигательной функции глаза.



Игры в группе и на улице









Поддержка детского интереса к физической 
культуре и здоровому образу жизни

«Туристический поход»



«Новогодний поход» 



«На спортивной волне» -

23 февраля вместе с папами 



Участие в городских спортивных 
мероприятиях

«Забег нации»



«Лыжня России»





«Пробег ко Дню Космонавтики»



Результаты нашей работы:

 Дети лучше взаимодействуют друг с другом, самостоятельно
организуют игровую двигательную активность во время свободной
деятельности;

 Улучшилась координация и точность выполнения движений,
крупная и мелкая моторика, зрительное восприятие,
ориентирование в пространстве;

 Сотрудничество педагогов и родителей способствует
формированию у детей основ здорового образа жизни и
положительного отношения к физической активности.


